ToJicThle OBCAHBbIe OJIJUHYUKU C OBAHAHOM

Hy>Ho:

e OBcsAHadg MyKa* - 90 T

o [limeHWyYHasgs MyKa - 7 CTOJIOBasl JIOXKKa

o {#no - 7 wr.

e MoJioKO - 700 MJ (TIOJI CTakaHa)

o PaspbixsiuTesib - %2 YallHOU JI0KKHU

e baHaH - 7 WT.

e PacTuTesbHOE Mac/io - 7 CTOJIOBasl JIOXKKaA
e CoJsb - 7/4 4allHOU JIOXKKH

MHBeHTaph:

o Jlorpy:xHo#l GJieHAep

HOJIy‘{aETCH: 2 NopuurH

* OBCSHYI0 MYKY MOXHO CJieJlaTh CaMHM, JIJis 3TOr0 GepeM OBCSHbIE XJIONbS U W3MeJbyaeM
B KOpEeMOJIKe.

** BAMHYMKY 6e3 caxapa, MO3TOMY MOXXHO JONOJHHUTb UX: CMETAHOH, BapeHbeM, CTyLeHKOH,
LIOKOJIAJIHOM NacToM, MeJoM, ITOJlaMH UJIM elle YeM-TO, YTO Bbl JIDOUTE.

[IpuroroBsieHHeE:

7. HaceimaeM MyKy AByX BHU/IOB, pa3pbIXJIUTeJb, coJb. [lepeMelirBaeM.

2. Jlo6aBsisieM fIi10, 6aHaH, MOJIOKO, pacTUTeJbHOe Macso. [lepeMelinBaeM U U3MesbYaeM
C TIOMOIIbIO TOTPYXKHOTO GJIeH/Iepa.

3. /[laeM HOCTOSITh OKOJIO 5 MUHYT, YTOObI OBCSIHasi MyKa HEMHOrO HabyxJa.
4. HarpeBaeM ckoBOpoAy Ha CpejjHeM OTHe, HEMHOIO CMa3blBaeM PaCTUTEJbHbIM MacJOM.

5. HanuBaeMm mo 7 cTOJIOBOH JIOXKKe TecTa U pacnopenensaemM B Kpyr. Y MeHs noJiy4yaeTcd 3
OJIMHYMKA 3a pas. TOJH.LU/IHa CJiodd IPpUMEPHO 0,5 CM.

6. IledeM MUHYTY C OJHOU CTOPOHBI U elle MOJMHUHYTHI C APYrod CTOPOHBI (TIPUMEPHO).

7. Tlomaem c cuponoM, BapeHbeM, CMeTaHOM, MeZioM, QPyKTaMH WM SrojaMu (Ha Ball
BKYyC).

[IlpusTHOro anmerura/’ :)



