[Ivpor TBOPOKHBIY C 3€JIEHBIO

Hy>»Ho:

® TeCTO CJIOeHOe TOTOBOE - 500 T.

e TBOpOr 9% - 300 T.

e [MeTpylIKa - My4OK

e JIyK-iope# (IHUTT-IAYK) - MYYOK

e CJIMBOYHOE MacJo - 50 T.

e JHIO - 7 IIT.

e JIMMOHHBIN COK - 7 CTOJIOBas JIOXKKa
® YEeCHOK - 7 3yOYHUK

e nepel] 6eJbld - 7/2 YallHON JI0KKHU
® KyMHUH - 7/2 4aWHOM JIOXKKHU

® (COJb

[lony4aeTcsi: 4-6 nOpLUUI.

[IpuroroBsieHHe:

3apaHee /10CcTaeM KyIJIEHHOE TECTO Pa3MOpPaKUBAThbCA/

7. 3eJleHb MO€EM, U3MeJIbYaeM.

2. BrigaBimBaeM 4eCHOK M JIMMOHHBIM COK.

3. CMemuBaeM 3eJieHb U TBOPOT.

4. TonuMm cIMBOYHOE Mac/j0 B MaJeHbKOW KaCTPIOJIbKe.

5. B pacromnsieHHoe Macjio BOMBaeM SN0 U B36MBaeM MUKCEPOM.

6. PasMopoxeHHOe TeCTO ObICTPO BbIMEUIMBAEM, HCII0JIb3YEM HeOOJIbIIOE KOJUYECTBO MYKHU.

7. PackaTbiBaeM, B 3aBUCUMOCTH OT $OPMBbI, KOTOPYIO Oy/AeM HCIOJIb30BaTh (BaXKHO, YTOObI
NUPOT MOJIYYUJICA JOCTAaTOYHO TOHKHM, MHaye OH He IpomneyeTcs).

8. cDOpMy CMa3biBaeéM CJIMBOYHBLIM MaCJ/IOM, BBIKJIaJbIBA€EM TeCTO.

9. BbIKJIaZibIBaeM HAa4MHKY (TBOPOT C 3eJIeHbIO), 3al[UIbIBaeM Kpai, paBHOMEPHO IOJIMBAEM
CBEPXY CJUBOYHBIM MacJiOM, B3OUTBHIM C STHI[OM.

70. CTaBUM B pa30TrpeTyio Io 780 T'PAJyCOB JYXOBKY, BbIIIEKAEM JI0 30JI0OTUCTOTO I[BETa
(OKOJIO 30-40 MUHYT).

[IlpusaTHOro anmnetura/’ :)



