OmuieT

Hy>»Ho:

e fiina - 5 wWT.

e MoJIOKO - 250 MJ

e Macso pacTuTesbHOE

e (CoJsieHble OTyplbl - 2 HIT.
o Xyieb 4YepHBIH

e Macso ciuBO4YHOE

e CoJb

[Tony4aeTcd: 2-2.5 nopuuH.

[IpurotoBJieHUeE:

7. Pa3buBaeM fHIa U COJIMM.

2. llepememurBaeM (B36uBaeM).

3. CTaBUM Ha OrOHb CKOBOPOJAY W HAaJIMBAEM TOHKHM CJIOEM PaCTUTEJbHOE MacJo.
4. JlobGaBjsieM MOJIOKO B siiilla, NepeMellMBaeM W BbLJIMBAaeM Ha CKOBOPOJY.

5. B mpoliecce mpUroToBJIeHUs MepeMelInBaeM OMJIET.

6. Bbik/iaJibilBaeM Ha TapeJsiky, J06aBJisieM MOpe3aHHbIM COJIEHBIHA Orypern U 6yTepopof,
(BMeCcTO MacJjia MOXXHO HMCI0JIb30BaTh TBOPOXKHBIA ChIp).

[IlpustHOro annetura’ :)



