OBollHa4d J1a3aHbs

Hy>»Ho:

TecTo:

e Myka - 7 cTakaH
e Bopga - 80 Mma

e (CoJsp - menoTkKa

Coyc beniaMeJib:

e MoJsioKO - 400 M

e (C/JMBOYHOE Macjo - 60 T.

e Myka - 3 CTOJIOBbIe JIOXXKHU (6e3 ropku)

e Cosib - 7 yallHas JIOXKKa

e YepHbIK MOJIOTBIN Mepeln, - %2 4YalHOU JIOXKKHU

HauywumHKka:

e CbIp TBepABIH - 200 T.

e ChIp aJbIT€UCKUH - 200 T.

e MoOpKOBb - 7 LUT.

e boJsrapckuil neper, - 7 LIT.

e [loMugophl - 2-3 IIT.

e MaciauHbl - %2 6aHOUYKHU

e TomarTHada macra - 7,5 CTOJIOBBIX JIOXKKHU
e Bopga - 750 mn

e Cosib - 7 yallHasA JIOXKKa

e (Caxap - 2 yalHble JIOXXKHU

e KopuaHAp - %2 4alHOU JIOXKKHU

e DBasuiuK CylIeHHBbIH - 2 YallHble JIOXKKH

e UepHbIl MOJIOTBHIN Teper]
e Kypkyma

['ny6okass dopma (70 cM), BeHUUK, CKaJKa, QoJibra.

[lonydaeTcsi: 8 mopruu.

[IpuroroBsieHHe:

TecTo:

7. CMmemuBaeM MYKYy, COJIb U BOAY, 3aMellMBaeM IIJIOTHOE€, 3JIJaCTUYHOE TeCTO.
2. HaKprBaeM U CTaBUM B CTOPOHY.

OBoInu:

7. MOpPKOBb YHCTHUM, HaTUpaeM Ha KPyIMHOU Tepke.
2. [lepen 4yMcTUM, peXxeM Ha MeJKHe KyOUKH.



3. KopwuaHzap pa3masibiBaeM.

HarpeBaem B CKOBOpPO/ie PacTUTEJbHOE Macj0, 6pocaeM KOPUAHAP U KYPKyMy,
06>kapuBaeM HECKOJIbKO CEKYH/I.

KnameM MOpKOBb, 003kapyBaeM Mapy MHHYT.
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CTaBUM KUOATUTLCA YaWHUK.
KnaneMm nepen, o6kapuBaeM ellle Mapy MUHYT.
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Jlo6aBjisieM TOMAaTHYI0 NAaCTy, FOpsAYYI0 BOAY, COJIb, caxap, YepHbIH mepel, TOTOBUM [0
MSATKOCTH.
9. IloceimaeM 6a3WJMKOM, CHUMAEM C OTHS.

Jlpyrue MHrpeaueHThl:

7. CpIp TpeM Ha KpyIHOU TepKe TBepAbId OTZAEJbHO, aJAbITeCKUN OTZEe/BbHO.

2. MacsuHsbl pexeM IOoIIoJIaM.
3. HOMI/I,ELOpr pexeM TOHKHMHU KPYXO4YKaMHU.

Coyc beniaMeJib:

TonuM cIMBOYHOE MacJjo B KacTPIOJIbKe.
[loMemMBasgd BeHYHMKOM, BChIIIAaeM MYKY, MO/ KapHUBaeM [0 30JOTHUCTOrO LBeTa.

HOHeMHOFy BJIMBAa€M XOJIOAHOE€ MOJIOKO, BCe BpeMdA IIOMellrBad.
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KOI‘ﬂa MOABATCA NY3bIPbKH, ﬂ06aBJ'[HEM COJIb Y mnepen, CHMMaeM C OrHd.

CobupaeM J1a3aHbIO:

1. ['ny6okyo ¢popmy (BBICOTOH 70 CM) CMa3blBaeM PACTUTEJSbHBIM MaCJOM.
2. Coyc bemamesb (BbIKJIaZbIBAEM 2-3 CTOJIOBBIX JIOKKH, paclipejiesiieM paBHOMEPHO).
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TecTo (TecTo AesvMM Ha 5 4acTel, CKaTblBaeM 5 IIAPUKOB, OJHH LIapHUK pacKaTblBaeM
TOHKO U BbIKJa/IblBaeM B GpopMy).
OBomu (BBHIKJAAbIBAEM IOJIOBUHY OBOIIEHN).

Bemamesnb + TBepAbld chIp (CA0H coyca, 3aTeM 7/3 TBEpPAOro chipa).
Tecro.

NS W oR

BemamMesb + MacJWHbI + aJbITEUCKUN CBIP (CJIOM coyca, CJI0M Mac/JvH, ¥z aJbIreHCKOTO
chIpa).

Tecro.

9. OBouy (BBIKJIA/JbIBAa€M BTOPYIO MOJIOBUHY OBOLIeM).

70. bemaMesnb + TBep/bli ChIp (CJIOM coyca, 3aTeM 7/3 TBEpPAOro ChbIpa).
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71. TecTo.

72. Bemamenb + HOMHUJOPHI + aAbITEWCKHM CBIP (CJI0M cOyca, MOMUAOPHLI KPY»KOuKaMu, ¥z
aABITeCKOro chipa).

73. TecTo.

74. bemaMenb + TBepJbli CbIp (CJIOM coyca, 3aTeM 7/3 TBEpPAOro ChbIpa).

75. 3aKkpbiBaeM (OJIbTOH.

76. CTaBUM B pasorpeTyio AyXOBKY Ha 780 IpaJlycoOB, Ha 45 MUHYT.

77. CHumaem ¢onbry, CHOBa CTaBUM B AYyXOBKY €LLe Ha 70 MUHYT.

[IlpusaTHoOro anmnetura/’ :)



