
Зелёный салат 

Нужно: 
 Перец болгарский – ½ шт. 
 Морковь – ½ шт. 
 Яблоко желтое – ¾ шт. 
 Огурец – 1 шт. 
 Помидор – 1шт. 
 Соус соевый 
 Майонез 
 Соль 

 

Получается: 2 порции. 

Приготовление: 
1. Овощи моем, чистим. 
2. Все овощи нарезаем тонкой соломкой. 
3. Перемешиваем, немного солим, заправляем сначала соевым соусом, а затем 

добавляем немного майонеза. 
 

Салат нужно съесть сразу после приготовления! 

 

Приятного аппетита! :) 


