
Джинджер-Лемон 

Нужно: 
 Имбирь свежий – 3-4 см 
 Лимон – ½ шт. 
 Чай черный рассыпной – 3 чайные ложки 
 Вода – 1 литр 

Получается: 3-4 порции 

 

Приготовление: 
1. Моем имбирь и лимон. 

2. Чистим и трем на терке имбирь. 

3. Тонко режем лимон. 

4. Ставим кипятиться воду в чайнике. 

5. Кладем в заварочный чайник имбирь, лимон и чай. 

6. Заливаем кипятком, даем постоять 5-7 минут. 

Приятного аппетита! :) 


