CBIpHUKU

Hy>»Ho:

e TBopor 9% («BKycHOTeeB0>) - 350 T.

o {ina - 2 wrT.

e Myka

e (Caxap (TPOCTHUKOBBIN) - 6 YalHBIX JIOXKEK
e Macso pacTUTe bHOE

e (CmMmeTaHa

e Men

e (CyMBOYHOE MacJjo

[lony4aeTcd: 2 - 2,5 nopUUH.

[IpurotoBJieHUE:

7. Pa3buBaeM fiilla, HacbllaeM caxap.

2. llepemMemivBaeMm.

3. BbIkJIaibIBaeM TBOPOT M TILATeJbHO MepeMelIMBaeM (€Cau CbIpHUKU HpaBsTCS OoJsiee
OZIHOpPO/IHbIE MCII0JIb3YiTe GJieH/ep).

4. HacpimaeM #-5 CTOJIOBBIX JIOXKEK MYKH, IepeMellrBaeM.

5. HasmBaeM Ha CKOBOPOJy TOHKHM CJIOEM PAcCTUTEJbHOE MacJjo.

6. HacplmaeM MyKy Ha pyKy, KJIaJleM TBOPOT INOCbIIaeM MYKOH U JIENUM CbIPHHUK.
7. BbIKJIaZipIBaeM CbIPHUKH Ha CKOBOPOAY W KapHWM Ha CpPeJIHEM OTHe.

8. [Ilo xesaHuro ,E[O6aBIIHeM CJIMBOYHO€ MacCJjio, Med HJIM CMETaHy.

[IlpusaTHoro anmnetura/’ :)



