
Шарики из инжира и фиников 

Нужно: 
 Финики – 500 г. 
 Инжир – 500 г. 
 Фундук жаренный – 100 г. 
 Кокосовая стружка – 100 г. 
 Сгущенное молоко - 1 банка 

Мясорубка 

 

Получается: 16 шариков. 

Приготовление: 
1. Чистим финики от косточек, и обрезаем инжир. 

2. Перекручиваем финики и инжир на мясорубке. 

3. Добавляем сгущенное молоко и перемешиваем. 

4. Лепим шарики и добавляем в них фундук. 

5. Обкатываем шарики в кокосовой стружке. 

6. Подаем к чаю охлажденными (храним в холодильнике). 

 

Приятного аппетита! :) 


