
Клубнично-банановое ласси 
Ласси можно приготовить из любых фруктов и ягод, которые вы любите! 

Нужно: 
 Клубника – 10 шт. 
 Банан – ½ шт. 
 Ряженка – 200 мл 
 Сахар – 3 чайные ложки 

Блендер 

 

Получается: 2 порции. 

 

Приготовление: 
1. Клубнику моем и обрезаем хвостики. 

2. Клубнику и банан измельчаем блендером. 

3. Добавляем сахар, снова взбиваем блендером. 

4. Добавляем ряженку и еще раз взбиваем блендером. 

5. Выливаем в стакан, подаем с трубочкой. 

 

Приятного аппетита! :) 


